
 

 

2015 養生之旅系列 2 

2015 養生春之旅 
台灣縱貫行 

⾛走出⾃自我   跨國交流   開拓⾝身⼼心視野     
玩出品味   玩出健康 

2015/4/25~2015/5/03 

春之約 

由台灣區養生書苑主辦的

台灣春季養生之旅，即將於四

月二十五日展開，行程精彩， 

大自然與人文景觀兼具，邀請

各地養生同好歡聚同遊，切磋

交流。 

      電子信箱：info@youngsheng.org 

     聯絡電話：台灣（+886）0960-780659  周秀珍 
                          新加坡（+65）9620 9845    王偉明 

縱貫台灣  南北交流 

4/25 

4/26 
 

4/29 
 

5/02 
 

新竹養生書苑聯誼 

台北養生書苑聯誼 

台中養生書苑聯誼 

台南養生書苑聯誼 

報名資訊 
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有朋自遠方來 

台灣養生之旅，將有新加坡養生書苑及馬來西亞的義工、學員

前來參加，藉由在台灣北、中、南部旅遊同時，特別安排與台

北、新竹、台中、台南各地養生書苑交流聯誼，切磋養生經驗 

，拓展視野，促進友誼。 

 

為達既旅遊、又養生；玩出健康的目的，這次活動不僅參訪地

點精挑細選，行程也盡量輕鬆有彈性，吃飽睡足，有興趣的人 

，晚上還可以一起練習養生靜站和靜坐技術，一舉數得。 
 

               名額有限，報名從速 

活動期間，適逢台灣連續假期，部分住宿很搶手， 

必須提早作業，另外活動租用交通工具座位有限， 

對台灣春季養生之旅玩法有興趣的人，不分親朋好友或初次參加，都熱烈歡迎 

，請把握機會盡早報名，以免向隅。 
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1

自然與人文景觀兼具 

重點遊覽台灣北、中、南三大城市，

體會不同的城市文化，同時遊覽大雪

山、火燄山、日月潭等各具特色的大

自然景觀，有山有水，有景有人文，

感受最全面。 

 

自訂路線，玩出不一樣的台灣 

參觀點經過精挑細選，除少部分必去

景點之外，絕對與一般觀光團不同，

大雪山、火燄山甚至連臺灣本地人都

很少有緣一訪，住宿中海拔原始林的

特殊風味將令人難忘。 

 

最佳季節 

四月下旬正逢春暖花開，萬物欣欣向

榮，是拜訪這些地方的最佳季節，白

天平均攝氏 20 度到 28 度，大雪山戶

外晚上平均 10 到 18 度，火燄山雖名

字是山，海拔卻很低，氣溫與平地差

不多。整體說來，此季節不冷不熱，

又不會與一大堆觀光客擠在一起。 

2

自然、人文，盡在台灣 
台灣不大，但蘊藏的自然資源和人文

風貌卻十足可觀。 

台灣是個呈南北狹長型的海島，面積約
三萬六千平方公里，位於亞洲大陸東南
方、太平洋西岸東亞島弧間，北臨日本 
、琉球群島，南接菲律賓群島，是往來
亞洲各地的樞紐；航空網路四通八達， 
為非常便利的旅遊地之一。 

行程特色 

戶外健行 

既然來到台灣最有代表性的大自然風

景裡，當然要用最適當的欣賞方式，

就是多安排步道健行，既賞美景，又

能健身。在大雪山、火燄山都有很好

的自然步道，值得一試。 

 

與台灣各養生書苑交流 

拜訪台灣各個養生書苑，吸取別人寶

貴心得，也學習累積自己與人溝通分

享的交流經驗，拓展人生視野。 

 

養生不間斷 

行程以輕鬆為主，不趕時間，吃飽睡

足，晚上不忘練習養生靜站或靜坐，

儲存能量，完全自由參加。 
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預訂行程（依天侯及遊覽時間機動調整） 

大雪山國家森林遊樂區涵蓋了鐵

杉林、檜木林及以殼斗科植物為

主的暖溫帶闊葉林等，每一生態

帶均有代表性的巨木留存，是灣

林務局所轄的森林中林相變化最

為細膩的遊樂區。森林植生豐富  
，分暖、溫、寒三種森林帶，各

有獨特的生態林相。  

 

七股鹽山獨特的景緻歷來吸引國

內、外遊客，香港網路流傳七股

鹽山為最佳的拍婚紗景點，吸引

有線電視台慕名前來拍攝；日本

雜誌「別冊太陽」報導七股鹽山

是全台灣磁場最乾淨的地方，吸

引日本旅行團指名到七股鹽山迎

接好能量，讓身心靈通體舒暢。  

4/25（週六）桃園機場－新竹－台北 

團體抵達、會合後，下午赴新竹養生書苑交流（車程約 50 分

鐘），傍晚前往台北（車程約 1 小時），到士林夜市嘗鮮，感受

台灣特有的夜市文化。 

 

4/26 （週日）台北週邊 

遊覽台北近郊九份老街、野枊風景區，下午到緊鄰北海岸、台

灣最北的金山溫泉區，體驗台灣泡湯文化。傍晚到淡水看河、

觀山，體會淡水老街魅力，晚餐與台北養生書苑義工交流。 

4/27 （週一）台北週邊 

上午遊覽陽明山國家公園、下午參觀國立故宮博物院。晚上 

視體力情況，自由參觀台北 101 大樓、中正紀念堂或西門町。 

4/28 （週二）台北－大雪山 

台北出發赴台灣中部大雪山森林遊樂區（車程約 3.5 小時）。

抵達海拔高度約二千公尺的大雪山國家森林遊樂區，欣賞雲

海、日出、晚霞、賞鳥、森林浴步道、暖、溫、寒三種森林帶

獨特的生態林相。 

4/29 （週三）大雪山－台中 

上午出發前往台中，中途參觀火燄山自然保留區，欣賞台灣特

殊的地形景觀。下午遊覽台中市區景點，晚上與台中書苑交

流。有興趣的人，可自行搭車到著名的逢甲夜市，體驗全台最

大的夜市的魅力。 

 

4/30 （週四）台中－日月潭 

從台中到出發台灣著名景點日月潭（車程約 2 小時），途中特

別停留彰化微熱山丘，品嘗台灣最著名的伴手禮特產鳳梨酥 

，到日月潭後參觀遊客中心、乘船遊湖賞景，騎腳踏車環湖

等，悠閒賞景，飽覽日出與黃昏的湖光山色。 

 

5/01 （週五）日月潭－台南 

上午赴台南，途中拜訪七股鹽田，認識台灣特有鹽田文化（程

約 3 小時）。晚上可逛台南著名夜市，品嘗特有美食。 

 

5/02 （週六）台南 

上午與台南養生書苑交流，下午參觀台灣古都台南著名景點安

平古堡、億載金城等。 

 

5/03 （週日）台南－桃園國際機場 

早餐後，由台南前往桃園中正國際機場，歡送新加坡、馬來西

亞來賓搭機返國。結束行程。 

月潭位於台灣本島中央南投縣的

魚池鄉，是台灣最大的淡水湖泊  
，也是最美麗的高山湖泊。潭面

以拉魯島為界，東側形如日輪，

西側狀如月鉤，故名日月潭。  
748.48 公尺的中高度海拔，造就

日月潭宛如圖畫山水，氤氳水氣

及層次分明的山景變化，一景一

物皆渾然天成，詩畫般的意境，

足以讓人流連忘返。  

觀賞火炎山地形，必須細細品味  
，當可了解造物者的偉大，尤當

晨昏之際，晨曦、夕陽照射在尖

削的紅黃土上，遠望若跳躍的火

焰。而樹皮帶赤色味的松樹亭亭

佇立在危崖上，其景巧奪天工，

其勢壯麗，無以倫比。  



 

 

 
2015 養生春之旅 

報名資訊 

電子信箱：info@youngsheng.org 

洽詢電話：台灣（+886）0960-780659  周秀珍 
                    新加坡（+65）9620 9845    王偉明 

視參加人數而定，18-32 人租用遊覽車，18 人以下租車自駕，租車費用及汽油錢由參加者平

均分攤。 

 

商務旅館或飯店，兩人一房為主，指定單人房須補差價或大家協議均攤。大雪山森林遊樂區

內住宿兩人房賓館或小木屋，視訂到何者而定。 

 

住宿含早餐，午餐吃餐廳團體合菜或自助餐，晚餐夜市小吃各自享用或自理。 
 

平日參觀門票、停車費等共用雜支、住宿、交通等費用，以建立公積金方式，由參加者平均

分攤，並由參加者自願或輪流擔任會計兼出納，來管理公積金，多退少補。私人個別購物或

其他消費不包括在內。 
 

租用遊覽車，包括乘客意外保險。其餘請參加者依據自身情況，自行處理意外保險責任。 
 

約每人新台幣 30,000 元 
註：1) 此費用僅為預估，非實際花費，實報實銷，多退少補。 

        2) 預估內容包括，全程八晚住宿費、全程包租巴士費、全程八天早餐及午餐餐費。 
    

                                                             請注意： 

                                                                全程活動預估花費，請於完成報名後預 

                                                                交給上列聯絡人。所有花費於活動最後 

                                                                一天結算，多退少補。 

                                                                報名後，因故取消參加，已預交費用將 

                                                                扣除已支出費用後退還。 

                     


